Direktoriys

Rojus Sadurskas ,

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KAISIADORIU VACLOVO GIRZADO
PROGIMNAZIJA

ANTAKALNIO SKYRIUS, ANTAKALNIO G.
36, ANTAKALNIO KAIMAS, KAI§IADORIU R.

(ikimokyklinio, prieSmakyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 mety amZiaus vaikams

Parenge:
Dietiste
Ksenija Balkovskaja-Stecko

QS

W Sveikos

‘2 @@ Mitybos _ .
 d :3‘ partnerfs [staigos darbo laikas
® > = Nuo 8.00 iki 16.00 val.



Direktorius
Rojus Sadurskas

1 REEYN Sveikos
‘# 2 &e Mitybos
£ S&® partneris
Pusryiai 9:00 val.
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 200 562 321 3747 199.95
Varske (9 %) su nesaldintu
jogurtu (2.5 %) ir uogomis 15-1/11 100 13.36 7.49 422 137.73
(64/8/8)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80
Pietais 12:00 val.
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis 1-3/24AT1 150 2,64 2.13 13.33 83.16
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 2920
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56
Plikyty ryZiy plovas su vistiena
(tausojantis)(60/90) 10-5/111T3 150 19.11 8.68 22116 2432
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy  [2-1/7A 2 90 092 474 4.79 65.49
aliejumi (augalinis)
Stalo vaiidis paskaninias 301 1 200 0.00 0.00 1.00 4,00
apelsinais
Vakariené 15:30 val.
Virti kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)  [6-3/61T 143 7.77 438 41.09 23490
(tausojantis)
(1:‘“5’;“‘;"“’5 fomentniss8os  ypnnq 20 420 5.60 0.40 68.80
Fomudeeypatiaces. 14/3AT 15 0.26 1.41 1.08 1837
(augalinis){tausojantis)
Pomidorai 18/23 2 60 0.60 0.12 246 13.32
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parengé dietiste et ’ Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurskas

3337208 Sveikos
. mitybos
«® partneris

Pusryéiai 9:00 val.

AviZiniy dribsniy kosé su

obuoliais, cinamonu, sviestu

(82%) i pienu (2.5%) 3-3/15T2 200 9.71 727 37.41 27794

(tausojantis)

Traputiai 20 1.80 0.20 16.80 74.40

Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0.06 0.02 047 1.45

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 024 7.20 34.80
Pietas 12:00 val.

Svietiy kopllsty sriuba 1-3/28AT2 150/20 11 465 6.53 7235

| (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Ruginé viso griiddo duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56

Tro3kintos kiaulienos juostelés

su morkomis ir salierais 11-8/162T 1 90 94 16.17 4.52 202.27

(tausojantis)

oy e ki pas 4-3/58AT 70 1.40 0.07 12.86 57.75

(augalinis) (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypat

tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina [2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8.54 81.04

(augalinis)

Swalo vailue paskanintzs 301 1 200 0.00 0.00 0.20 2.00

agurkais

Vakariené¢ 15:30 val.

Virti varskeciai (vardke 9%) su

viso grido miltais (tausojantis) 7-3/60T1 130 16.99 7.02 34.26 281.50
Jogurto padaZas 18/2 25 1.07 0.58 298 21.16
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté 2L "~ Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorlus
Rojus Sadurskas

LTionene i
£330y Sveikos
2 2 am Mitybos
S S8&® partneris

Pusry¢iai 9:00 val.

Grkimkostsualyviogly = by opg 140 5.82 35 32,01 183.04
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Duona su sviestu (82%) ir

fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 1 48 6.07 847 11.12 145.08

(25/3/20) (sumustinis)

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 7.20 34.80
Pietas 12:00 val.

Agurkiné sriuba su bulvemis,

P e 1-3/25AT 2 150120 126 261 10.05 68.7

morkomis (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 2920

Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56

Orkaitéje kepta vistienos

$launeliy mésa su prieskoniniy

Soleliy ir &esnaky marinatu 10-5/-165T 80 21.36 12.61 0.37 160.55

(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) |, o007 70 1.75 0.45 1870 94.71

(tausojantis)

Morky salotos su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 1 920 0.90 2.87 7.89 61.04

(augalinis)

Stala yanduo peskanintas 3071 1 200 020 0.00 1.20 6.00

uogomis

Vakariené 15:30 val.

Easuloy blyrchip shbabuai | yypes 110 922 12 43.09 309.40
(98/12)

Trintos uogos 14-1/4A 25 021 0.10 4.00 17.66
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté At Ksenija Balkovskaja-Stecko



_Direktorius
Rojus § adurskas

4 e .
b+t4 3 Sveikos
& 2 ew Mitybos
S S &® partneris

Pusry¢iai 9:00 val.

Pietns 12:00 val.

Penkiy gridy ko3¢ su pienu

(2,5%) 1r sviestu (82%) 3-8/167T2 200 7.84 7.00 3464 256.52
(tausojantis)

Trintos uogos 14-14A 15 0.13 0.06 240 10.60
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniat vaisiai 18/20 11 120

Vakariené 15:30 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) 1-3/35AT 150/20 460 237 19.10 116.14
(tausojantis)

Grietineé (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 0.31 29.20

[Rugine viso grido duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56

Jautienos- kiaulienos kukulis su

rausvuoju padaZu (tausojantis) 12-8/3T 2 80 12.16 832 696 163 41
(65/15)

Vasy peidomakavonatanypes. | oo 60 2.76 118 14.72 80.73

tyru aliejumi (tausojantis)

ki, apki I oy 2-1/16A 3 90 0.93 421 645 64.83

salotos (augalinis)

S_taI'o val_lduo paskanintas 30111 200 0.00

citrinomis

Kepti orkait¢je vardkéciai
Concdbt 940 Cgatantl 7-8/166T 2 120 19.78
Trintos uogos 14-114A 25 0.21 0.10 4.00 17.66
Nesaldintas jogurtas 18/25 25 1.18 0.63 1.13 14.83
Nesaldinta arbata 17-1/21 0.00

Parenge dietiste 7 L < ’ Ksenija Balkovskaja-Stecko




Direktorius
Rojus, Sadurskas

L VYA TS -
538 Sveikos
22 e@ Mitybos
5 < = @&® partneris
- e =

Pusry¢iai 9:00 val.
Kukuriizy kruopy kosé su
molitigais, sviestu (82%) ir 3-3/38T2 200 5.10 4.72 47.82 251.20
cinamonu (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.44 0.36 21.72 119.88

Pietas 12:00 val.
Burokeliy sriuba (augalinis) [ 509, 7 150/20 141 314 1051 76.06
(tausojantis)
Grietinelé (36%) 18/102 10 022 3.60 0.28 34,30
Viso griido batono skrebutiai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 45.85
Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T2 80 12.40 0.55 4.02 115.68
Zolelemis (tausojantis)
Virios balgur ks pos 3-3/68AT 80 213 248 17,31 103 85
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy it
morky salotos su ypat tyru 2-1/22A2 90 1.14 4.18 4.86 61.67
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Siglovanduo paskaninias 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
métomis

Vakariené 15:30 val.
Omletas su fermentiniu
sOriu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16.81 19.99 272 256.23
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir alyvuogiy aligjumi  |2-3/64A 70 224 364 7.64 71.73
(a_ugafinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté s Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurskas

6 — i
1838508 Sveikos
22 am Mitybos
€S®® partneris
- - =
Pusrytiai 9:00 val.
Viso griido aviZiniy dribsniy
kose su pienu (2.5%) ir sviestu  [3-3/13T 200 12.04 8.08 50.69 323.82
(82%) (tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 240 10.60
Nesaldinta arbata su citrina 17-1721 150 0.06 0.02 047 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.48 048 15.6 68.64
Pietas 12:00 val.
Keai darhoyiy 1-3/87T 10 150/20 271 8.46 7.65 106.98
sriuba(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 2920
Rugineé viso griido duona 18/702 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Grietinéléje (12%) trodkinta
vidtienos §launeliy mésa su 10-5/100T 1 90 14.51 8.07 273 179.60
|morkomis (tausojantis) (70/20)

it ey au cibernly 3-3/64AT 60 138 11 13.98 7232
(augalinis)(tausojantis)
Svieti kopusty ir morky salotos |, 10\ 90 1.09 876 465 10172
su aliejaus padaZu (augalinis)
Rt il 301 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
apelsinais

Vakariené¢ 15:30 val.
Vardkés apkepas su uogomis
(tausojantis) (101/19) 7-8/170T 120 16.17 16.51 18.09 286.66
Nesaldintasjogurtas 18/25 25 1.18 0.63 1.13 14.83
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parengé dietiste [ e g Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurskas

W Sveikos
22 e Mitybos
7 S S &® partneris
Pusry&iai 9:00 val.
Grikiy koS¢ sualywogiy |3 3007y 140 5.82 350 3201 183.04
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Pik-nik siirio lazdelé 20 534 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 14.52 64.08
15 viso: 12.12 7.90 46.6 306.20
Pietiis 12:00 val.
Burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/27AT 2 150/20 433 1.86 18.60 108.43
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Rugine viso griido duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56
s So i VU AS SO e o 70 16.62 7.76 5.79 158.65
seklomis (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) 4-3/8T 70 1.52 2.59 11,18 75.13
Morky salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 1 90 0.90 2.87 7.89 61.04
L(augalinis)
Sl v peskaniniey 3001 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
citrinomis
Vakariené¢ 15:30 val.
Lietiniai blynai 6-6/124 100 7.32 6.14 27.44 194.36
Trintos uogos (avietés arba
braskes arba juodicji serbentai) 14-1/4A 30 0.30 0.10 4.80 21.19
Grietiné (30%) 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Parengé dietiste Vsl S d Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurskas

. 5383 Sveikos
‘&2 &.@ Mitybos
£=@® partneris
Pusryé&iai 9:00 val.
Many kruopy koé su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/8T 2 200 6.64 4.03 3236 192.32
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 240 10.60
Pienas (2.5%) 18/33 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 1.2 34.80
Pietas 12:00 val.
Feriini kb st 1-3/40AT | 150/20 128 3.20 10.61 76.41
(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Rugine viso griido duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56
Troskintas vistienos $launeliy
mésos suktinukas su darZovemis |10-7/148T 80 15.20 2,63 512 105.01
(tausojantis)
Vit grlal (augalmis) 3-3/53AT 80 4.90 112 2692 138.08
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir 2-1/35A 90 1.07 4.76 393 63.11
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Al kaninlas 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
apelsinais
Vakariené 15:30 val.
Sklindziai su obuoliais (135/15) [6-6/102 2 150 932 13.33 36.88 309.26
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté a1 "";‘;‘ Ksenija Balkovskaja-Stecko



Pusryéiai 9:00 val.

Rojus Sadurskas

2#%¢ Sveikos
&m0 Mitybos
®® portneris

Direktorius

svetkuolifks smat pusryial 50 3.95 06 42.50 193.00
(tausojantis)
Picnas (2,5%) 1833 150 5.10 375 7.35 83.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 120 0.48 28.08 110.40
Pietias 12:00 val.
Svieziy koplisty sriuba 1-3/28AT2 150/20 1.10 465 6.53 7235
(augalinis) (tausojantis)
Grictinelé (36%) 187102 10 022 3.60 028 3430
Viso gritdo batono skrebutiai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 4585
R IBNCUOs ficson i 20 11-5/163T 150 211 12.03 2168 28392
rizoto (tausojantis)
Svieziy agurky lnzdelés su 2-3/65A 90 0.69 3.69 201 44.06
krapais (augalinis)
SRl VAt paska e 301 1 200 0.00 0.00 1.00 400
cifrinomis
Vakariené 15:30 val.
Kepti orkaitéje varskédiai
e e 7-8/166T 2 120 19.78 12.49 2196 27927
Vanilés padazas 14-4T 20 05 378 187 4391
Nesaldinta arbata 17-121 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parengé dietiste

Gt

B ewmms

Ksenija Balkovskaja-Stecko




Direktoriyg
RO_/ us Sa dur Skas

Lnied i

5235 Sveikos

10 22 @ e Mitybos
ggég partneris

Pusrytiai 9:00 val.

Kieto griido makaronai su

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 150 6.85 5.10 36.30 21873
(tausojantis)

Lackyorsformentinissls: oy 30 6.30 840 0.60 103.20
(45%)

Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0.06 0.02 047 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.08 0.14 16.84 67.68

Pietas 12:00 val.

DarZoviy (zali Zirneliai, bulves,

morkos) ir viso griido makarony |1-3/38AT 150/20 3.02 4.92 15.97 120.34
sriuba (augalinis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ruginé viso griddo duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56
Keptas orkaitéje lydekos ir
Jkisn atintukas (tAusOALSY 9-8/163T1 70 14.19 7.19 3.69 142,03
Virtos bulgur kruopos
(augalinis)tausojantis) 3-3/68AT 60 1.60 1.86 12.98 77.88
Svieziy koptsty ir morky salotos [, 5, 5 90 1.09 8.76 465 101.72
su aliejaus padaZu (augalinis)
e el 3011 200 0.20 0.00 1.20 6.00
uogomis

Vakariené 15:30 val.
Omletas (tausojantis) 8-8/165T 110 13.70 16.15 7.72 230.53
Rugine viso griido duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56
Pomidorai 18/23 2 60 0.60 0.12 246 13.32
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietiste "y Cas g Ksenija Balkovskaja-Stecko



Trijy griidy ko3é su pienu (2.5%)
ir sviestu (82%) (tausojantis)

3-3/58T 2

11

_Diqutoﬁus
Rojus Sadurskas

sty Sycikos

34 + mitybos
cS=a partneris
- =

Pusryéiai 9:00 val.

200

10.64

Trintos uogos 14-1/4A 15 0.130 0.060 2.400 10.600
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.20 0.05 28.08

18 viso:

11.97

Pietns 12:00 val.

SklindZiai su var3ke (varské 9%)

6-8/176

Burokefiq ir pu;{el‘iq sn'uba.su  |i327aT 2

bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
_l_lu_gine viso griido duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56
Keptas orkaitéje kalakutienos

maltinukas su morkomis 10-7/145T2 70 13.17 441 887 127.92
(tausojantis)

Vit prikial Gugalini) 3-3/53AT 80 4.90 112 26.92 138.08
(tausojantis)

Cokanipy. asmiky ir morky 2-1/16A 3 90 0.93 421 6.45 64.83
salotos (augalinis)

slovandug paskanintes 3011 200 0.40 0.00 1.40 8.00
métomis

Vakariene 15:30 val,

100(77/23)

Trintos uogos

14-1/4A

25

0.21 0.10 4.00 17.66

Nesaldinta arbata

Parenge dietisté

17-1/2 15

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurskas

Wk Sveikos
12 e g .+ mitybos
< S @®® partneris
- =

Pusry&iai 9:00 val.
Grikiy ko3é su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 2 150 6.22 376 3429 193.61
(augalinis)(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 1 48 6.07 847 11.12 145.08
(25/3/20) (sumusdtinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0.06 0.02 0.47 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.96 0.24 720 34.80

Pietais 12:00 val.
Ziediniy kopiisty, bulviy ir
morky sriuba su Zaliais Zirneliais |1-3/83AT 2 150/20 1.56 319 6.64 62.24
(augalinis) (tausojantis)
Grietinelé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Viso grido batono skrebuéiai 18/18 1 10 1.10 1.53 6.78 4585
Kiaulienos troskinys su morky
ariameliis (b iate) 11-5/102T3 90 15.95 9.22 423 163.87
Virtos bulgus kaopos 3-3/68AT 70 187 217 15.15 90.87
%a]:ms)(tauso_]anus)
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypat tyru alyvuogiy  [2-1/18A 2 90 0.83 2.87 328 4227
aliejumi (augalinis)
SR Ao e AR 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
apelsinais

Vakariené 15:30 val.
EAnt onkaitele varEecin 7-8/166T 2 120 1978 | 1249 2296 28327
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66
Nesaldintas jogurtas 18/25 25 1.18 0.63 113 14.83
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parengé dietisté /f g Ksenija Balkovskaja-Stecko



_Direkrerius
Rojus Sadurskas

13

Pusry&iai 9:00 val.

Penkiy griidy ko3¢ su pienu

(2,5%) ir sviestu (82%) 3-8/167T2 200 7.84 7.00 34.64 256.52

(tausojantis)

Uogos 14-1/4A 15 0.13 0.06 240 10.60

Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0.72 0.24 2232 67.20
Pietiis 12:00 val.

Spinaty sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) 1-3/94AT 150/20 129 1.52 7.88 50.35

(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Ruging viso griido duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56

Orkaitéje keptas vistienos

kepsnelis su traskia kukuriizy 10-8/181T1 80 19.63 240 7.38 130.19

dribsniy plutele (tausojantis)

Vit plilot pyisi (sogalinis) | cppga 70 1.75 045 19.18 9471

(tausojantis)

Mok sl siodesn 2-121A 90 1.04 511 9.03 84.97

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Atslowandug feskabing: 3011 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

citrinomis

Vakariené¢ 15:30 val.

Omletas su fermentiniu

striu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16.82 20.00 273 256.24

(108/12)

Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Sehscry ) Gl e e 2-3/64 3A 50 2.00 0.10 5.75 29.00

(augalinis)

Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Vel .,,“%

Parengé dietisté 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurskas

14 235w -
153372088 Sveikos
2’2 aw Mitybos
s S &® portneris

Pusrytiai 9:00 val.
Ryziy kruopy ko3¢ su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/9T 2 200 7.14 420 50.14 267.00
(tausojantis)
Dziovinti abrikosai 20 0.98 0.12 16.56 64.00
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0.06 0.02 047 1.45
Sezoniniai vaisiai 18/2011 120 0.60 0.60 9.15 37.50

Pietits 12:00 val.
Agurking sriuba su bulvémis,
Pt I i 1-3/25 AT 2 150/20 126 261 10.05 68.70
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1.58 0.90 10.38 5594
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 2920
Orkaiteje keptas kiaulienos
maltinukas su darZoviy (morkos,

=7 7 80 98 : ;

SKIo par T SO 4598 11-7/144T 12.49 6 4.64 131.53
jdaru (tausojantis)
Viso griido makaronai su ypat
il oaaaL 6-3/61AT 60 276 1.18 14.72 80.73
Virty burokéliy salotos su ypa&
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina |2-3/59A 2 90 142 457 854 81.04
(augalinis)
Sialosvandug paskanintas 30/1 1 200 020 0.00 1.20 6.00
uogomis

Vakariené 15:30 val.
FaRSkes LS apkepes 7-8/169T3 140 21.06 11.99 29.14 294.46
(tausojantis)
PRkl eeien e 15-1/9A 50 0.56 022 10.08 44.78
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Parenge dietisté Aot 2 Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Rojus Sadurskas
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@ Mmitybos

@ partneris

15

Pusrydiai 9:00 val.

AviZiniy dribsniy ko3é su
obuoliais, cinamonu ir alyvuogiy |3-3/31AT 200 572 7.83
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Trapuciai 20 1.80 0.20 16.80 74.40
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1.08

Pietas 12:00 val.
Tt mplingysricba 1-3/42AT
(augalinis)(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 222 048 12.84 64.56
Orkaitéje keptas kapotas jiiros

lydekos nsaltioukas (sasojantis) 9-7/146T1 70 15.57 3.82 4.82 117.63

Orkaiteje keptos bulviy skilteles |
su apelsiny sultimis (augalinis) [4-8/163AT1 70 1.55 3.64 14.54 9731 5
(tausojantis) |

Pekino kopisty salotos su
paprikomis, agurkais ir ypat tyru [2-1/35A 90 1.07 4.76 393 63.11
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas
métomis

| I viso: 22.51 18.02 49.09
Vakariené 15:30 val.

3011 200 0.40 0.00 1.40 8.00

varike (varske 9%) (tausojantis) |6-8/163T
(90/60)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0.10 4.00 17.66

Nesaldinta arbata 17-1/2 11

Parenge dictisté Ao Ksenija Balkovskaja-Stecko



